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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

　
     

高
齢
者
の
元
気
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

　

認
知
症
は
、
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る
脳
の

病
気
で
、
高
齢
者
ほ
ど
発
症
率
が
高
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、65
歳
以
上
の
７
人
に
１
人
、

85
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
の
症
状
が
あ

る
と
言
わ
れ
、
今
後
も
そ
の
数
は
増
加
す
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
の
早

期
発
見
・
診
断
を
目
的
と
し
て
３
月
か
ら
「
脳
の

元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
＆
相
談
会
」
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
で
は
な
い
か
と
心
配
さ
れ
て
い
る
か

た
、
ま
た
は
ご
家
族
の
か
た
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
と　
き　
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
と
こ
ろ　
美
里
町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　
町
内
在
住
の
認
知
症
の
心
配
が
あ
る
か
た

　
　
　
　
　
　
ま
た
は
ご
家
族

■
内　

容　

簡
易
な
チ
ェ
ッ
ク
で
認
知
症
の
可
能

　
　
　
　
　

 

性
を
判
定
し
ま
す
。

■
申
込
み　

事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
電
話

　
　
　
　
　
な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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いきいき対策事業のようす
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住

み
な
れ
た
美
里
町
で
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、

介
護
・
福
祉
・
健
康
・
医
療

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら

本
人
や
そ
の
家
族
を
支
え
る

機
関
で
す
。
保
健
師
・
社

会
福
祉
士
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
い
っ
た
専
門
職
な

ど
が
協
力
し
て
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
高
齢
者
の
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

地域の皆さんとともに！
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平成27年度　実施事業の報告 悩みごとはありませんか？

足腰に不安はありませんか？

あなたの相談にお応えします

介護予防を推進します

問合せ

美里町地域包括支援センター
電話番号　７６－１３２５
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■ 高齢者いきいき対策事業

■ らくらく筋トレ教室

■ シニア健康あっぷ塾

　各行政区に出向いて健康体操や脳活性トレーニ
ングなどを実施しています。皆さんも地域の「憩
いの場」に参加しましょう。

　簡単・気軽に自宅でもできるトレーニングを実
施しています。筋力をアップさせ、バランス感覚
を向上させて転倒を防止します。

　運動機能などが低下しているかたを対象に、理
学療法士の指導のもと、イスやマットを使った運
動を実施し機能の向上をめざします。

　介護・福祉・医療のことなどで困っていません
か。センターでは、高齢者やその家族、地域のか
たからの相談や悩みをお聞きする窓口になってい
ます。問題解決のための支援をいたしますので、

お気軽にご相談ください。

相談の例

　高齢者の皆さんが自立した
生活ができるように、今の生
活や健康状態を把握し、介護
予防が必要なかたに運動教室などへの参加を提案
します。また、各種介護予防につながる講演会な
どを開き、皆さんの健康づくりを支援します。

→介護保険で使えるサービスは何？
→父親（母親）が認知症かもしれない…
→近所に住む高齢者夫婦がちょっと心配
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社協に寄せられた
皆様からの善意

　次のかたがたから社会福祉協議会にたくさんの
ご寄付をいただきました。
　これらの寄付金は、社会福祉向上のために活用
させていただきます。
　ありがとうございました。

寄付者名 摘要

埼玉県北部読売会深谷支部長　南浩伸様 50,454 円

樋口生子様 10,000 円

匿名様 130,299 円

匿名様 110,131 円

本庄・こだま青年会議所ＯＢ会様 50,000 円

美里町更生保護女性会様 17,762 円

美里ゴルフ連盟様 50,000 円

美里の 21世紀を考える女性の会様 10,000 円

KR＆NC児玉郡市リズム＆なわとびクラブ様 50,000 円

（平成27年３月１日～平成28年３月１日）

美里町の人口と高齢化率

（３月１日現在）
　　　● 人　　口 ‥‥‥‥‥‥ 11,439人
　　　● 65歳以上 ‥‥‥‥‥‥‥3,301人
　　　● 高齢化率 ‥‥‥‥‥‥‥28.86％

ボランティア活動保険「更新」のお知らせ
　安心してボランティア活動ができるように、ボラン
ティア活動保険の加入をおすすめしています。今年度
の補償期間は3月31日までとなりますので、更新手続
きをお願いします。
　平成28年度ボランティア活動保険年間保険料
（補償期間：平成28年4月1日～平成29年3月31日)
基本タイプ Ａプラン　300円、Ｂプラン　450円

天災タイプ Ａプラン　430円、Ｂプラン　650円

　家族、法律、財産、生計などの悩みごとに民生
児童委員、人権擁護委員、行政相談委員の皆さん
が相談に応じます。

相談日　毎月第３金曜日
（祝祭日の場合は、その前日の木曜日になります）
時　間　午前10時～正午
場　所　美里町役場205会議室

心 配 ご と 相 談心 配 ご と 相 談心 配 ご と 相 談心 配 ご と 相 談
無　料

　子どもや育児、家庭や人間関係などの悩みご
と・気がかりなことなどありましたらご相談くだ
さい。

事前予約　毎週月～金曜日　午前９時～午後５時
　　　　（祝日、年末年始を除く）
相 談 日　不定期のため、お問合せください
　　　　（毎週２日間予定）
相談方法　面談（相談には事前予約が必要です）

臨床心理士による
「こころの相談」

無　料
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　この事業は、公益財団法人さいしん福祉財団が
高齢者や病気療養者等の在宅介護を行っている家
族のかたへの福祉向上と援助、慰労を目的として
実施しました。
　今回、児玉郡市のかたを対象に福島県会津地方
へ行ってきました。
　美里町からは７名が参加し、ホテルでは介護講
座を行い、介護者同士の体験談に共感しながらい
ろいろな情報を共有しました。
　また、大内宿や鶴ヶ城などを見学し、参加者は
「普段はなかなか旅行など行けないので、今回リ
フレッシュもでき
て、とても楽しく
充実した２日間で
した」と日頃の介
護疲れを癒してい
ました。

　昨年度から児玉郡市４社協共催による婚活イベ
ントを行っております。
　今年度の婚活イベントは10月に「プロが教え
る！親も婚活！我が子を結婚させるために」とし
た親のための婚活講演会や、12月に「婚活クリス
マスパーティー」２月に「婚活バレンタインパー
ティー」を開催しました。
　どのイベントも、皆さんの関心が高いらしく抽
選会を行うほど盛況です。
　来年度は、さらにパーティーの回数を増やして
いく予定です。
　婚活を本気で頑張りたいかたの幸せをこれから
もお手伝いしていきます。

　こどもに起きやすい事故と事故予防、AED
(自動体外式除細動器）を使った救命手当などの
知識と実技を学びます。
講習日　６月25日㈯　午後１時30分～午後４時
会　場　美里町保健センター
定　員　20名（応募者多数の場合は抽選）
受講料　無料（ただし教材費等として300円）
申込み　６月３日㈮までに社会福祉協議会へ
その他　託児の希望がある場合は、その旨「男      
          （女）児、○才、○名」と申込みください｡

　この会は、身体障害者相互の親睦と融和を図り、
進んで福祉の充実を期することを目的とした障害
者の団体です。
　活動は、年２回の日帰り研修や町民体育祭への
参加等を実施しています。
　詳しくは、社会福祉協議会が事務局ですのでお
気軽にお問い合わせください。

介護者リフレッシュ事業婚活イベントを開催しました

受講者募集会員募集

赤十字幼児安全法短期講習会身体障害者福祉会

　皆様から協力いただいたエコキャップの回収
報告です。（美里町社会福祉協議会分）
平成27年５月～28年２月 
 回収個数　   　        265,310個
 ワクチン　　　　         308.6人分
 累計のCO2削減効果   1943.6kg

エ コ キ ャ ッ プ 回 収 報 告

介護者リフレッシュ事業婚活イベントを開催しました



お問い合わせ　美里町社会福祉協議会　☎ 76-3601 8

＊
配
食
サ
ー
ビ
ス

　
毎
月
、
第
１
・
第
３
水
曜
日
に
65
歳

以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
か
た

に
手
作
り
お
弁
当
を
配
達
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
さ
れ
て
い
る
か
た
か
ら
「
い
つ

も
美
味
し
い
ね
」「
楽
し
み
に
し
て
い

る
の
」
と
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
栄
養
士
が
考
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

献
立
を
、
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
が

調
理
し
、
配
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
が
見
守
り
活
動
を
兼
ね
て
自
宅
に
届

け
て
い
ま
す
。

　
栄
養
面
が
気
に
な
っ
て
い
る
か
た
、

料
理
が
苦
手
な
か
た
、
ぜ
ひ
手
作
り
の

お
弁
当
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
お
申
込
み
な
ど
気
軽
に
社
会
福
祉
協

議
会
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

＊
会
食
サ
ー
ビ
ス

　

12
月
８
日
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
会
食
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
催
し
物
は
、
児
玉
警
察
署
生
活
安
全

課
に
よ
る「
振
り
込
め
詐
欺
に
つ
い
て
」

の
講
話
と
「
ミ
ム
リ
ン
ふ
り
こ
ま
な
い

で
体
操
」
の
実
演
で
し
た
。

　
参
加
者
は
、
も
し
も
の
時
に
振
り
込

ま
な
い
こ
と
を
あ
ら
た
に
思
い
、
い
ざ

と
い
う
時
に
は
実
践
で
き
る
よ
う
ふ
り

こ
ま
な
い
で
体
操
を
練
習
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

担
当
者
に
よ
る
健
康
体
操
と
脳
活
性
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
参
加
者
の
笑
い
声

が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん

の
調
理
し
て
く
れ
た
温
か
く
栄
養
満
点

の
お
弁
当
を
全
員
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
勢
で
食
べ
る
お
弁
当
は
格
別
で
す
。

普
段
と
は
違
っ
た
雰
囲
気
を
こ
れ
か
ら

も
多
く
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
か

た
に
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
計
画
し

て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

　

 

地
域
で
お
祝
い

　
「
長
寿
の
集
い
」

　
こ
の
事
業
は
、
70
歳
以
上
の
高
齢
者

を
対
象
に
健
康
増
進
や
孤
独
感
の
解
消

を
図
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
一

昨
年
ま
で
町
が
開
催
し
て
き
た
「
敬
老

会
」
に
替
わ
り
各
行
政
区
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
実
施
に
あ
た
っ
て
、
白
寿
、
米
寿
、

喜
寿
の
か
た
と
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
、
金

婚
の
ご
夫
婦
の
か
た
に
、
町
か
ら
感
謝

状
と
祝
い
品
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
ご
と
に
興
味
の
あ
る
余

興
等
を
実
施
す
る
こ
と
で
高
齢
者
の
参

加
率
が
以
前
よ
り
増
え
ま
し
た
。

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
支
援
事
業


